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Il Seminario viene offerto a tutti coloro che hanno partecipato
almeno ad un incontro Introduttivo di MPA
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MPA ‘ Meditazione Profonda e Autoconoscenza

E sconsigliata la partecipazione a chi non ha
dimestichezza con le posizioni meditative classiche.
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Impegno
al silenzio
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Il seminario iniziera alle ore 19.00 di venerdi 4 agosto 2023
e terminera alle ore 14.00 di domenica 6 agosto 2023




GUIDA MPA

Il seminario sara diretto da Mario Rogai

a cui e possibile rivolgersi
per partecipare all’esperienza
cell.: 333.3242608

e-mail: rogai.mpa@gmail.com
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