
“Meditare con le 10 icone del Toro”

Incontri on-line



Per partecipare occorre scrivere a questa e-mail: 
rogai.mpa@gmail.com

comunicando nome, cognome e numero di telefono.

Per non escludere nessuno 
e dare a tutti la possibilità di partecipare 

l’incontro è gratuito

L’incontro si svolgerà ONLINE in due serate, 
 lunedì 19 e venerdì 23 febbraio 2024 

dalle ore 21:00 alle ore 22:30

L’incontro consiste in una parte teorica 
ed una parte di pratica meditativa  

mailto:rogai.mpa@gmail.com


Gli incontri MPA sono offerti a tutti coloro che hanno partecipato ad un corso introduttivo



Le 5 icone del Toro 
su cui mediteremo 
lunedì 19 febbraio

dalle ore 21:00 
alle ore 22:30



Le altre 5 icone del 
Toro su cui 
mediteremo 

venerdì 23 febbraio 
dalle ore 21:00 
alle ore 22:30



L’incontro sarà diretto da Mario Rogai
a cui è possibile rivolgersi per ulteriori informazioni 

cell.:  333.3242608 
e-mail: rogai.mpa@gmail.com 
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